
女性簡易體適能運動檢測標準值
2020.05制定
2023.02審閱

檢測名稱
標準普通值_(年齡)
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資料引自教育部體育署65歲以上銀髮族體適能健身寶典

若有任何疑問，請洽(02)28094661轉2160 淡水社區醫學中心

關心您的健康


