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復健科肌電圖與神經傳導檢查須知 

一、檢查目的  

      電學診斷檢查是針對神經肌肉疾病，除了病史、身體檢查外的輔助診斷工具。藉由記錄及分析肌

肉與神經對電刺激之反應，鑑別診斷周邊神經與肌肉疾病，提供臨床醫師客觀的資訊，作為診斷

疾病的依據判斷，並選擇最適合您的治療方式。經由本項檢查，可能可以獲得以上的效益，但不

能保證獲得；請詳閱同意書效益與風險的說明。  

 

二、檢查前準備  

   1. 檢查當天請病患持檢查單和健保卡報到。  

   2. 請攜帶並種填妥同意書(若意識不清及 20 歲以下受檢病患，請由法定代理人填寫立書人)。 

   3. 請病患穿著輕便寬鬆的兩截式服裝，女性受檢著請不要穿連身洋裝。 

   4. 請勿塗抹身體保養護膚用品，例如：護手乳、身體乳。 

 

三、檢查中注意事項  

  1. 有以下情形之病人不宜進行檢查：  

 a.有出血傾向體質，如血友病人者，服用抗凝血劑或其他先天凝血異常。  

 b.在可能插針處之皮膚有感染、傷口或嚴重水腫者。  

  2. 插針時會有疼痛感，但請儘量配合檢查，有任何不適症狀可告知檢查人員。 

  3. 插針前均會以酒精棉消毒皮膚，插針處有可能會輕微出血，會以棉球壓迫止血。 

 

四、檢查後衛教指導  

  1. 扎針處仍會有腫脹感，為正常現象。(可能會持續 2-4 天不等)。 

  2. 扎針處棉花 20 分鐘沒流血可以移除。(若有血腫現象請給予冰敷)。 

  3. 扎針處 3 天內不宜從事泡水活動(如:泡澡、游泳、泡溫泉)。 

  4. 請病人依照開單醫師約診的日期至門診看報告。 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2129 
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