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腎臟超音波檢查須知 

 

一、 檢查目的 

1. 評估腎臟結石､血腫､腫瘤及阻塞造成腎積水等問題。 

2. 評估腎臟大小.功能.先天異常或後天結構異常。 

3. 檢查左右腎臟有無病變。 

 

二、 檢查前準備 

1. 檢查當天請攜帶有照片的健保卡或身分證 

2. 此項檢查，可以進食。 

3. 檢查時請側躺，雙手舉高，雙腳伸直。 

4. 請穿兩截式寬鬆的衣服，女性請不要穿連身洋裝及緊身內衣；拉高上衣， 

   鬆開褲子，露出腰部檢查。 

5. 醫師交待需漲尿者，請於檢查前先喝水，漲尿，勿上廁所。 

 

三、檢查中注意事項 

     檢查部位需要左側躺或右側躺，必要時需配合醫師指示做吸氣吐氣動作。 

 

四、檢查後衛教指導 

1. 依照門診醫師約診的時間回診看報告。 

2. 門診醫師會評估所有的報告再處理。 

 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2932                                                                                                         
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