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確診新冠肺炎怎麼辦 ！！！
我可以吃新冠肺炎口服藥嗎？？？



我
要
去
哪
裡
？



我有什麼症狀

發燒、咳嗽、喉嚨痛、鼻塞、倦怠、頭痛、肌肉痠痛
腹瀉、噁心或嘔吐



血氧飽和度>94%

我現在的狀態

呼吸平順



我是輕症患者 我有重症危險因子嗎



重症危險因子

年齡 ≧65歲
失能 (注意力不足及過動症、腦性麻痺、先天性缺

陷、發展或學習障礙、脊髓損傷  )

癌症 精神疾病 (情緒障礙、精神分裂症 )

糖尿病 失智症

慢性腎病 吸菸 (或已戒菸者  )

心血管疾病(不含高血壓  )
BMI≥30 (或12-17歲兒童青少年 BMI 超過同

齡第 95百分位 )

慢性肺疾 (間質性肺病、肺栓塞、肺高壓、氣管擴

張、慢性阻塞性肺病  )

 慢性肝病 (肝硬化、非酒精性脂肪性肝炎、酒精性

肝病與免疫性肝炎  ) 

結核病 影響免疫功能之疾病 (HIV感染、先天性免疫

不全、實體器官或血液幹細胞移植、使用類固醇或

其他免疫抑制劑  )懷孕



我發病幾天了？？

5天內                                          7天內                                          



我符合抗病毒藥物條件嗎？



抗病毒藥物

瑞德西韋Remdesivir莫納皮拉韋Molnupiravir輝瑞Paxlovid



抗病毒藥物

輝瑞Paxlovid

具任一重症風險因子
未使用氧氣
發病五天內

≧12歲且體重≧40公斤
懷孕婦女:醫師評估使用效益大於風險，經充分告知並獲同意後可使用

口服:一日兩次，共五天



抗病毒藥物

莫納皮拉韋Molnupiravir

具任一重症風險因子(除懷孕外)
未使用氧氣
發病五天內

≧18歲
無法使用其他建議藥物者

口服:一日兩次，共五天





輝瑞口服藥物交互作用多

痛風藥
降血脂藥

威爾鋼
止痛藥

使用前務必與醫師討論
主動告知正在服用之藥物

安眠藥

清冠一號

荷爾蒙

抗凝血藥

抗生素

心臟用藥



抗病毒藥物

瑞德西韋Remdesivir

具任一重症風險因子
未使用氧氣且發病七天內
≧12歲且體重≧40公斤

靜脈滴注:第一天200毫克, 第二、三天100毫克



醫師醫師~~
聽說那個藥也可以
治療新冠肺炎，
那個有名的人有吃
真的有效嗎？



目前證據不建議藥物

羥氯奎寧Hydroxychloroquine

（抗瘧疾老藥）

洛匹那韋和利托那韋

Lopinavir and Ritonavir

（抗HIV藥物）



目前證據不建議藥物

伊維菌素Ivermectin（寄生蟲治療藥物） 阿斯匹靈等抗血小板藥物



台灣清冠一號(NRICM101) 處方藥

需視個人體質由中醫師開立合適藥方



我想要預防得到新冠肺炎
吃這些有用嗎？？



鋅

維他命C

維他命D



鋅的作用

促進生長 神經發育 免疫系統 調節內分泌





鋅每日建議攝取量（國民健康署）

男性每日15毫克 女性每日12毫克

每日不超過35毫克





鋅過量的副作用

副作用

腹痛

造成銅缺乏
血液:貧血/白血球低下
神經:感覺異常/運動失調

噁心嘔吐



　鋅

美國國家衛生院

不建議補充鋅來預防COVID-19



維他命C的作用





             維他命C每日建議攝取量（國民健康署）

每日100毫克

每日不超過2000毫克





維他命C過量的副作用

副作用

腹痛/腹瀉 噁心嘔吐

腎結石



維他命C

美國國家衛生院

無充分證據可預防COVID-19
→如果有缺乏可以補充

以不過量為原則



維他命D的作用

骨骼、牙齒生長 免疫系統



                  維他命D每日建議攝取量（國民健康署）

51歲以下每日10微克

每日不超過50微克

51歲以上每日15微克



維他命D的補充方式

曬太陽



維他命D過量的副作用

副作用

噁心嘔吐

高血鈣

鈣化沉積



維他命D

美國國家衛生院

無充分證據可預防COVID-19
→如果有缺乏可以補充

以不過量為原則





一起戰勝疫情!!


